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Årsmøte innkalling NFFNF Møre og Romsdal  

Søndag 12.februar kl. 14.00  

Folkets hus Molde, Storgata 9, 6413 Molde 
Inviterte: Alle medlemmer i NFFNF Møre og Romsdal 

Men dette inviterer vi til Årsmøte, med påfølgende Pizza på Milano 

 

Saksliste:  

 

Sak 01: Godkjenning innkalling og saksliste: 

Sak 02. Valg av møteleder, referent og tellekorps: 

Sak 03. Årsrapport:  

Sak 04. Regnskap 2022 

Sak 05. Budsjett for 2023 

Sak 06. Eventuelt (Saker sendes inn til styret innen 1.februar) 

Sak 07. Valg  

 

Valgkomitéens innstilling: 

Leder: Steinar Dahlen Vidnes (to år, 2025)  

Sekretær: Lillian Karin Stafseth Ognøy (to år, 2025) 

Kasserer: *(er år, 2024) 

Styremedlem: Bjørn - Helge Bråten (ikke på valg, 2024) 

Ungdoms representant: **(et år, 2024) 

Vara: Aina Myrvik (et år, 2024) 

*Styret ber årsmøte om fullmakt til å prøve finne kasserere løpet av året.  

**Styret ber årsmøte om fullmakt til å finne en ungdomsrepresentant i løpet av året om vi 
finner det nødvendig. 



 
 

Valg av valgkomité: 

Det er liten interesse for å sitte i valgkomitéen, selv om det er nødvendig. Det er lite gunstig 
at styret selv sitter som valgkomite. Derfor kommer sittende styret med tre forslag: 

Forslag 1: Det sittende styrets medlemmer som ikke er på valg fungerer som valgkomite.  

Forslag 2: Noen på årsmøtet sier seg villig til å sitte i valgkomten 

 

Valg av Revisor: Da når værende revisor har tregt seg trenger vi ny revisor. 

Arve Granum sa seg kun villig til å ta 2022 regnskapet.  

Forslag: Vi innstiller Jan Ove Fredheim som revisor for 2023  

 

Har dere saker dere ønsker behandlet, sendes dette til: more@nffnf.no innen 01.februar. 

Vi ønsker også tilbakemelding om allergier og annet vi kan tilrettelegge innen samme dato. 

Gjerne meld fra at du kommer til årsmøtet.  

Trenger dere hjelp til å finne frem, ta kontakt med Steinar på: 942 22 057 

 

 

Styret NFFNF 2022 

Ved 

Steinar Dahlen Vidnes 

 



 
 

Årsmelding for NFFNF Møre og Romsdal 2022 
 
 
Styres sammensetting:  
 
Styret NFFNF Møre og Romsdal har i 2021 bestått av følgene personer: 
 
Leder: Steinar Dahlen Vidnes (på valg, 2025)  
Sekretær: Lillian Karin Stafseth Ognøy (på valg, 2025) 
Kasserer: Har ikke hatt kasserer i 2022 (på valg 2024) ** 
Styremedlem: Bjørn - Helge Bråten (ikke på valg 2024) 
Ungdoms representant: Har ikke hatt ungdomsrepresentant (på valg 2024) 
Vara: Aina Myrvik på valg, 2024) 
 
** Steinar har fungert som kasserer 2022 
 
Revisor: Linn Cecilie Romudset, hun har måtte si det i fra seg grunnet sykdom.  
Arve Granum tar over som revisor 2022. 
 
Valgkomite: Siden styret ikke lykkes med å finne valgkomite, har 
styremedlemmer som ikke har vært på valg vært valgkomite. 
 
Styremøter:  
 
I løpet av 2022 har vi gjennomført tre styremøte, to via teams og et fysisk 
møte. Vi har også hatt jevnlig kontakt via e-post og meldinger.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Aktiviteter:  
 
Året 2022 var det jubileumsfeiring. Derfor har det kun blitt gjennomfør lokale 
aktiviteter.  
 

• Årsmøte NFFNF Møre og Romsdal 2022 
13. mars ble årsmøtet for NFFNF Møre og Romsdal gjennomført i 
Ålesund. Her møtte kun fire medlemmer og en baby. De som møtte var 
de som pr nå, sitter i styret.  
 

• Sommerleir  
26.06 – 06.07 ble det gjennomført sommerleir, som eneste felles 
aktivitet i foreningen uten om jubileum i foreningen. Det var tre 
medlemmer fra fylket som deltok der det fikk møte andre ungdommer i 
forening. Det var masse aktiviteter og fint samhold.  
 

• Ungdomstreff 
8. august samlet vi ungdommene våre. Vi har prøvd å gjennomføre flere 
samlinger for ungdommen. Blant annet et i påsken, men det ble avlyst da 
det var ingen interesse. I august var to medlemmer deltok, og Elin ble 
med som voksen kontakt. Aktiviteten best av *We Escape* og pizza i 
Molde.  
 

• Jubileum Oslo 
19 – 21. august feiret foreningen år 35 år. Da var hele foreningene 
samlet på Gardermoen utenfor Oslo med fine foredrag, gode samtaler. 
Det ble servert god mat og underholdning. Det var tretten medlemmer 
fra Møre og Romsdal som deltok.  
 

• Julebord Ålesund  
03 – 04 desember ble det gjennomført et julebord på Parken hotell 
Ålesund. Åtte medlemmer fra fylket deltok. Noen valgte å overnatte, 
mens ander deltok bare på julebordet. Det ble servert god mat, drikk og 
underholdning.  

 
 
Styret NFFNF 2022 



REGNSKAP NFFNF MØRE OG ROMSDAL 2022  
Dato  Kva / Arrangement  SUM INN SUM UT   

01.01.2022 SALDO  kr 43 744,61    

07.01.2022 Grasrotandel Norsk Tipping kr 4 720,75    

17.01.2022 Porto - Sending av regnskap TIL Revisor   kr 169,00  

31.01.2022 Gebyr    kr 3,50  

21.02.2022 Porto - Sending av regnskap FRA Revisor   kr 169,00  

28.02.2022 Gebyr    kr 5,00  

13.03.2022 Tilbakebetaling Bowling + Pizza   kr 1 000,00  

14.03.2022 Leige av lokale Baronen   kr 1 346,00  

14.03.2022 Reise regning Årsmøte - Steinar   kr 619,06  

31.03.2022 Gebyr - Straksbetaling   kr 10,00  

31.03.2022 Gebyr    kr 3,50  

31.03.2022 Gebyr - Kvittering   kr 20,00  

27.04.2022 Tilskudd 2022 Helse Midt  kr 40 000,00    

05.05.2022 Grasrotandel Norsk Tipping kr 4 452,04    

23.05.2022 Gåvekort til avtroppende Styre   kr 900,00  

31.05.2023 Bankgebyr   kr 5,00  

04.08.2022 Sponsing Sommarleir Viktoria   kr 500,00  

08.08.2022 Pizza Ungdomsarrangement    kr 600,00  

25.08.2022 Medlemskontigent frå foreningen  kr 5 400,00    

27.08.2022 Sponsing Sommarleir Tobias   kr 500,00  

27.08.2022 Sponsing jubileum Anne og Reidar   kr 1 700,00  

27.08.2022 Sponsing jubileum Liv Bente og Tor Arve   kr 1 700,00  

27.08.2022 Sponsing jubileum Karl Otto    kr 950,00  

27.08.2022 Sponsing jubileum Bjørn Helge og Lillian    kr 1 700,00  

29.08.2022 Tilbake frå Elin ( ungdomstreffet )  kr 142,00    

31.08.2022 Bankgebyr   kr 46,00  

01.09.2022 Checkin - Ungdomstreff kr 300,75    

08.09.2022 Grasrotandel Norsk Tipping kr 2 556,39    

25.09.2022 Sponsing Jubileum Aina    kr 950,00  

25.09.2022 Reiseregning Årsmøte - Aina   kr 480,00  

30.09.2022 Bankgebyr   kr 7,00  

11.10.2022 OVERFØRSEL FRÅ GML. til NY konto   kr 87 933,48  

  NY KONTO ER  3905.17.81965      

         

11.10.2022 INN på NY KONTO SALDO kr 87 933,48    

18.10.2022 Sponsing sommarleir Caroline   kr 500,00  

18.10.2022 Sponsing jubileum Caroline   kr 950,00  

18.10.2022 Reiseregning styremøte SDV   kr 1 631,56  

18.10.2022 Leige av lokale Baronen - styremøte   kr 1 345,00  

19.10.2022 Ungdomstreff We Escape 6 august    kr 1 344,00  

20.10.2022 Betaling frå Caroline på GML.konto kr 300,00    

27.10.2022 OVERFØRSEL FRÅ GML. til NY konto   kr 300,00  

27.10.2022 OVERFØRSEL FRÅ GML. til NY konto kr 300,00    

31.10.2022 NY KONTO Sette gml.konto i null  (gebyret )    kr 7,00  

14.11.2022 Gebyr bedrift   kr 18,00  



01.12.2022 Checkin - Juletreff  kr 6 389,25    

12.12.2022 Gebyr   kr 4,00  

12.12.2022 Gebyr fastavgift   kr 50,00  

18.12.2022 Scandic Parken - Juletreff   kr 14 469,00  

18.12.2022 Reiseregning juletreff Amalie   kr 141,00  

18.12.2022 Reiseregning juletreff Steinar   kr 929,00  

20.12.2022 moms kompensasjon kr 7 099,00    

20.12.2022 Reiseregning styremøte Aina   kr 553,76  

23.12.2022 Ubrukt gavekort (kjøp/salg ) kr 300,00    

         

         

         

TOTAL   kr 203 638,27 kr 123 558,86  

    
 

TOTAL  SALDO på slutten av året  kr 80 079,41  
 

 



  

    INNTEKT   UTGIFTER  

1 januar 22  SALDO PÅ KONTOEN  43.744,61 kr    

  Grasrotandeler  11.729,18 kr    

  Helse midt   40.000,00 kr    

  Halvparten av kontigenten  5400,00 kr    

  Egenandeler  6990,00 kr    

  Annet   442,00 kr    

  Aktiviteter inkl. reiseregning    26.933,00 kr  

  Bankgebyr    179,00 kr  

  Drift     8.213,38 kr  

        

31 desember 2022  SALDO PÅ KONTOEN   80.079,41    

  
 



BUDSJETT 2023  
  

 

PÅSKETREFF  

Reise kr 3 500,00  

Mat som dekkes pr deltager er 350 kr 3 500,00  

Bowling 100kr runden pr deltager 2 runde kr 2 000,00  

Total utgifter kr 9 000,00  

Egenandel  kr 350,00  

antall deltagere  10  

Total egenandel kr 3 500,00  

  
 

Totale utgifter som foreningen må betale kr 5 500,00  

  
 

  
 

JULETREFF  
 

Reise  kr 6 000,00  

Hotell  kr 29 400,00  

Mat + Underholdning kr 15 400,00  

  
 

Total utgifter kr 50 800,00  

Egenandel * kr 1 600,00  

antall deltagere  14  

Total egenandel kr 22 400,00  

  
 

Totale utgifter som foreningen må betale kr 28 400,00  

*ikkje fastsatt enno  
 

  
 

Ungdomstreff    
 

Reise  kr 3 000,00  

Mat som dekkes pr deltager er 350 kr 2 450,00  

Bowling 100kr runden pr deltager 2 runde kr 1 400,00  

Totale utgifter  kr 6 850,00  

Egenandel  kr 350,00  

Antall deltagere  7  

Total egenandel kr 2 450,00  

  
 

Totale utgifter som foreningen må betale kr 4 400,00  

  
 

 
 
 
 
 

  

 



ÅRSMØTET  
 

Reiseutgifter  kr 3 000,00  

Mat  kr 3 500,00  

Total utgifter kr 6 500,00  

  
 

  
 

 pris  

Egenandel NFFNF  1900  

Egenandel NFFNF sommarleir  2500  

Sponse inntil 50%  2  

  
 

Regionstreffet  13300  

Sommerleir  6250  

Voksenweekend 8550  

UngVoksenweekend 4750  

  
 

Drift  12500  

  
 

BUDSJETT 2023 kr 90 150,00  

 



KVA   FOR KVEN   UTGIFTER  EGENANDEL  KOSTNADER FOR 
FORENINGEN  

Årsmøte  Alle  6500,- kr      

Påsketreff  Ungdommer   
(evt for alle )  

9000,- kr  3500,- kr  5500,- kr  

Undomstreff  Ungdommer  6850,- kr  2450,- kr  4400,- kr   

Juletreff  Alle   50800,- kr  22400,- kr  28400,- kr  

Sponse deler av 
egn.andel   

Alle som skal på 
regionstreffet  

13300,- kr    13300,- kr  

Sponse deler av 
egn.andel   

Alle som skal på 
sommerleir  

6250,- kr    6250,- kr  

Sponse deler av 
egn.andel   

Alle som skal på 
voksenweekend  

8550,- kr     8550,- kr   

Sponse deler av 
egn.andel   

Alle som skal på 
ungvoksen 
weekend  

4750,- kr    4750,- kr   

Grasrotandelen   Inntekter for 
foreningen  

  11000,- kr    

Helse Midt   Inntekter til 
foreningen   

  30000,- kr     

Drift     12500,- kr     

Totalt     131.000,- kr   69350,-  71150,-   

 


